
ການລາຍງານເຄ່ິງປີ

ໃນຖານະທ່ີເປັນຄອບຄົວຕ້ອງມີການລາຍງານເຄ່ິງປີ, ທ່ານຈາໍເປັນຕ້ອງໄດ້ສ່ົງແບບຟອມການລາຍ
ງານເຄ່ິງປີ (SAR 7) ທ່ີປະກອບສາໍເລັດແລ້ວນ້ັນກັບຄືນຕາມກາໍນົດ ພາຍໃນມື້ທີ 5 ຂອງເດືອນທີ
6 ຫັຼງຈາກການຢ້ັງຢືນຫ້ຼາສຸດຂອງທ່ານ. ຖ້າທ່ານບ່ໍໄດ້ສ່ົງແບບຟອມ SAR 7 ຂອງທ່ານທ່ີ
ໄດ້ປະກອບສາໍເລັດແລ້ວ ຄືນໃນເວລາປິດເຮັດວຽກມື້ທາໍອິດຂອງເດືອນ (ທີ 7) ຕ່ໍໄປ,
ເງິນຊ່ວຍເຫືຼອຂອງທ່ານຈະຢຸດ.

ພະນັກງານຂອງທ່ານຈະໃຊ້ຂ້ໍມູນລາຍໄດ້ ແລະລາຍຈ່າຍທ່ີໄດ້ລາຍງານຢູ່ໃນໃບ SAR 7
ເພ່ືອຄິດໄລ່ເງິນຊ່ວຍເຫືຼອ CalFresh ຂອງທ່ານສາໍລັບໄລຍະເວລາການຢ້ັງຢືນທ່ີຍັງເຫືຼອ.

ຕົວຢ່າງ:
ທ່ານສາໍເລັດການຢ້ັງຢືນປະຈາໍປີຄືນໃໝ່ຂອງທ່ານໃນເດືອນພຶດສະພາ. ໃບ SAR 7 ຂອງທ່ານ
ຈະມີກາໍນົດຄົບຮອບໃນ 6 ເດືອນຕ່ໍມາ, ຄືໃນວັນທີ 5 ພະຈິກ ແລະທ່ານຈະຕ້ອງລາຍງານລາຍໄດ້
ທ່ີທ່ານໄດ້ຢູ່ໃນເດືອນຕຸລາ. ທ່ານຍັງຈະຕ້ອງໄດ້ລາຍງານການປ່ຽນແປງລາຍໄດ້ອັນໃດໜ່ຶງທ່ີ
ທ່ານຄາດວ່າຈະມີຂ້ຶນໃນເດືອນທັນວາ, ມັງກອນ, ກຸມພາ, ມິນາ, ເມສາ, ແລະພຶດສະພາ ນາໍອີກ.
ທ່ານຈະຕ້ອງສ່ົງແບບຟອມ SAR 7 ຂອງທ່ານທ່ີໄດ້ປະກອບສາໍເລັດແລ້ວ ຄືນບ່ໍໃຫ້ຊ້າໄປ
ກວ່າມື້ປິດເຮັດວຽກມື້ທາໍອິດໃນເດືອນທັນວາ ຫືຼບ່ໍດ່ັງນ້ັນແລ້ວ ເງິນຊ່ວຍເຫືຼອຂອງທ່ານຈະຢຸດ.
ທ່ານຈະເສຍເງິນຊ່ວຍເຫືຼອໄປ ນອກຈາກວ່າທ່ານມີເຫດຜົນທ່ີພຽງພໍສາໍລັບການຫ້ຼາຊ້າ. ການຢ້ັງ
ຢືນປະຈາໍປີຄືນໃໝ່ຂອງທ່ານຈະຄົບກາໍນົດໃນເດືອນພຶດສະພາ ຫົກເດືອນຕ່ໍມາ. ໃບ SAR 7
ຄ້ັງຕ່ໍໄປຂອງທ່ານຈະຄົບກາໍນົດໄລຍະການຢ້ັງຢືນຫົກເດືອນຕ່ໍມາ.

ສ່ິງທ່ີທ່ານຕ້ອງລາຍຍງານຢູ່ໃນການລາຍ
ງານເຄ່ິງປີ (SAR 7) ມີຄື:

• ລາຍໄດ້ທ່ີຫາມາໄດ້ຈາກແຫ່ຼງໃດໜ່ຶງ;
• ລາຍໄດ້ທ່ີໄດ້ມາປະເພດໃດໜ່ຶງ;
• ມີຜູ້ໃດຜູ້ໜ່ຶງທ່ີໄດ້ຮັບການເຊ່ົາ ຫືຼສ່ິງອາໍນວຍຄວາມສະດວກທ່ີບ່ໍເສຍຄ່າ;
• ມີຜູ້ໃດຜູ້ໜ່ຶງທ່ີມີຄົນຊາໍລະຄ່າໃຊ້ຈ່າຍຕ່າງ ໃໆຫ້;
• ມີຊ່ົວໂມງເຮັດວຽກ ຫືຼການຝຶກອົບຮົມຫຸຼດລົງ;
• ມີຄົນຍ້າຍເຂ້ົາມາຢູ່/ອອກໄປຈາກເຮືອນຂອງທ່ານ;
• ຖ້າທ່ານຍ້າຍໄປ;
• ອະສັງຫາລິມມະຊັບ ຫືຼຊັບສິນສ່ວນຕົວທ່ີໄດ້ມີການຊ້ື, ຂາຍ, ຫືຼແລກປ່ຽນ;
• ການປ່ຽນແປງໃດໜ່ຶງໃນການຊ່ວຍເຫືຼອເດັກຕາມພັນທະທາງກົດໝາຍທ່ີສະມາຊິກຄອບ

ຄົວເປັນຜູ້ຈ່າຍໃຫ້;
• ສະຖານະການເປັນພົນລະເມືອງ/ການເຂ້ົາເມືອງຂອງຜູ້ໃດຜູ້ໜ່ຶງປ່ຽນແປງ

ຫືຼໄດ້ຮັບການຕອບຮັບຈາກໜ່ວຍງານພົນລະເມືອງສະຫະລັດ ແລະການເຂ້ົາເມືອງ
(USCIS) (ເມື່ ອກ່ອນແມ່ນ INS);

• ຜູ້ໃດໜ່ຶງມີວຽກເຮັດ ຫືຼໄດ້ຮັບການຈ່າຍເງິນເປັນຄ່າໃຊ້ຈ່າຍຝຶກອົບຮົມ
ຫືຼການເຂ້ົາໂຮງຮຽນ;

• ຜູ້ໃດຜູ້ໜ່ຶງມີວຽກເຮັດ, ມີຄ່າໃຊ້ຈ່າຍການຝຶກອົບຮົມ ຫືຼຄ່າເຂ້ົາໂຮງຮຽນເຊ່ັນ:
ຄ່າດູແລຜູ້ຂ້ຶນກັບ ຫືຼອຸປະກອນຮັບໃຊ້ຕ່າງໆ;

ການລາຍງານການປ່ຽນແປງຕາມໜ້າທີ່ ໃນລະຫວ່າງໄລຍະການຢ້ັງຢືນ

ທ່ານຈະຕ້ອງລາຍງານການປ່ຽນແປງຕ່ໍໄປນ້ີພາຍໃນສິບ (10) ວັນ
ແມ້ແຕ່ບ່ໍທັນແມ່ນເດືອນລາຍງານຂອງທ່ານກ່ໍຕາມ. ທ່ານຈະຕ້ອງລາຍງານ:

• ເມື່ ອລາຍໄດ້ຂອງຄອບຄົວຂອງທ່ານຫຼາຍກວ່າ 130% ຂອງລະດັບຄວາມທຸກ
ຍາກຂອງລັດຖະບານກາງ, ສາໍລັບຂະໜາດຄອບຄົວຂອງທ່ານ (CalFresh IRT).

• ຖ້າທ່ານບັນລຸໄດ້ຕາມກົດລະບຽບການເຮັດວຽກຂອງຜູ້ໃຫຍ່ທ່ີບ່ໍມີຄວາມພິການທາງດ້ານ
ຮ່າງກາຍທ່ີບ່ໍມຜູ້ີຂ້ຶນກັບ (ABAWD) ໂດຍການເຮັດວຽກ ແລະຊ່ົວໂມງເຮັດວຽກຂອງທ່ານ
ຫຸຼດລົງຕ່ໍາກວ່າ 20 ຊ່ົວໂມງຕ່ໍອາທິດ ຫືຼ 80 ຊ່ົວໂມງຕ່ໍເດືອນ. ກົດລະບຽບຂອງ
CalFresh ຈາໍກັດການໄດ້ຮັບເງິນຊ່ວຍເຫືຼອ CalFresh ເຖິງ 3 ເດືອນຢູ່ໃນໄລຍະ 3 ປີ
ສາໍລັບ ABAWDs ຜູ້ທ່ີບ່ໍເຮັດວຽກ ຫືຼບ່ໍເຂ້ົາຮ່ວມໃນກິດຈະກາໍອ່ືນໆທ່ີໄດ້ຮັບອະນຸຍາດ.
ທ່ານໄດ້ຮັບການຍົກເວ້ັນຈາກກົດລະບຽບການເຮັດວຽກ ABAWD
ແລະບ່ໍຈາໍເປັນຕ້ອງລາຍງານການຫຸຼດລົງຂອງຊ່ົວໂມງເຮັດວຽກ ຖ້າທ່ານ:
• ກາໍລັງດາໍລົງຊີວິດຢູ່ໃນຄາວຕ້ີບ່ອນທ່ີກົດລະບຽບ ABAWD ໄດ້ຮັບການຍົກເວ້ັນ

ເນ່ືອງຈາກອັດຕາການຫວ່າງງານສູງ;
• ມີອາຍຸຕ່ໍາກວ່າ 18 ປີ ຫືຼ 50 ປີ ຫືຼແກ່ກວ່ານ້ັນ;
• ໄດ້ຮັບການຢ້ັງຢືນທາງການແພດວ່າບ່ໍມີຄວາມຟິດທາງດ້ານຮ່າງກາຍ

ຫືຼຈິດໃຈທ່ີຈະເຮັດວຽກໄດ້;
• ບັນລຸໄດ້ຕາມກົດລະບຽບ Welfare-To-Work (ສະຫວັດດີການເພ່ືອວຽກ)

ຂອງໂຄງການ CalWORKs (ໂຄງການໃຫ້ໂອກາດການເຮັດວຽກ
ແລະມີຄວາມຮັບຜິດຊອບຕ່ໍເດັກຂອງລັດຄາລິຟໍເນຍ);

• ກາໍລັງໃຫ້ການດູແລຄົນທ່ີໄດ້ຮັບບາດເຈັບ ຫືຼເຈັບປ່ວຍ
ເຊ່ິງເປັນຜູ້ທ່ີຈາໍເປັນຕ້ອງໄດ້ຮັບຄວາມຊ່ວຍເຫືຼອເປັນເວລາຫຼາຍກວ່າ 30 ວັນ;

• ກາໍລັງເຂ້ົາຮ່ວມໂຄງການບາໍບັດເຫ້ົຼາ ແລະຢາ ທ່ີເຮັດໃຫ້ທ່ານບ່ໍສາມາດເຮັດວຽກໄດ້
30 ຊ່ົວໂມງຕ່ໍອາທິດ ຫືຼຫຼາຍກວ່ານ້ັນໄດ້;

• ກາໍລັງໄດ້ຮັບ ຫືຼໄດ້ຮ້ອງຂໍເງິນຊ່ວຍເຫືຼອປະກັນໄພການຫວ່າງງານແລ້ວ.

ລາຍງານການປ່ຽນແປງດ້ວຍຄວາມສະໝັກໃຈ

ທ່ານຍັງອາດຈະຕ້ອງລາຍງານຂ້ໍມູນອ່ືນໆດ້ວຍຄວາມສະໝັກໃຈ, ແມ້ແຕ່ບ່ໍທັນແມ່ນເດືອນລາຍ
ງານຂອງທ່ານກ່ໍຕາມ. ການລາຍງານຂ້ໍມູນດ້ວຍຄວາມສະໝັກໃຈອາດຈະເຮັດໃຫ້ເງິນຊ່ວຍ
ເຫືຼອຄອບຄົວຂອງທ່ານເພ່ີມຂ້ຶນ ຫືຼຫຸຼດລົງໄດ້. ເບ່ິງຕົວຢ່າງຢູ່ລຸ່ມນ້ີ. ທາງຄາວຕ້ີຈະດາໍເນີນ
ການພາຍໃນສິບ (10) ວັນ ຫັຼງຈາກທ່ານໃຫ້ການກວດສອບແລ້ວ. ຂ້ໍຍົກເວ້ັນອັນໜ່ຶງແມ່ນເມື່ ອ
ການເພ່ີມຂ້ຶນນ້ັນເປັນຜົນມາຈາກມີການເພ່ີມຄົນອ່ືນເຂ້ົາໃນກໍລະນີຂອງທ່ານ. ຢູ່ໃນສະຖານ
ະການນ້ັນ, ທາງຄາວຕ້ີຈະດາໍເນີນການເພ່ີມເງິນຊ່ວຍເຫືຼອເດືອນທາໍອິດ ຫັຼງຈາກທ່ານໃຫ້
ການກວດສອບແລ້ວ. ແມ້ແຕ່ທ່ານໄດ້ລາຍງານອັນໃດອັນໜຶ່ ງໃຫ້ກັບທາງຄາວຕີ້ແລ້ວກ່ໍຕາມ,
ທ່ານຍັງຈະຕ້ອງລາຍງານມັນຢູ່ໃນໃບ SAR 7 ຫຼືການຢັ້ງຢືນຄືນໃໝ່ຄັ້ງຕໍ່ ໄປນາໍອີກ.

ບາງຕົວຢ່າງຂອງການລາຍງານດ້ວຍຄວາມສະໝັກໃຈທ່ີອາດຈະເຮັດໃຫ້ເງິນຊ່ວຍເຫືຼອຂອງທ່ານ
ເພ່ີມຂ້ຶນລວມມີ:
• ການເສຍລາຍໄດ້;
• ສະມາຊິກຄອບຄົວເກີດພິການ ຫືຼມີອາຍຸ 60 ປີແລ້ວ;
• ສະມາຊິກຄອບຄົວເລ່ີມຕ້ົນຈ່າຍຄ່າລ້ຽງດູເດັກຕາມຄາໍສ່ັງຂອງສານ;
• ສະມາຊິກຄອບຄົວຄົນໃໝ່ເຂ້ົາມາຢູ່ໃນບ້ານ;
• ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍທ່ີຢູ່/ທ່ີພັກເພ່ີມຂ້ຶນ;
• ຖ້າສະມາຊິກຜູ້ໃດຜູ້ໜ່ຶງທ່ີເປັນຜູ້ພິການ ຫືຼອາຍຸ 60 ປີ

ຫືຼແກ່ກວ່ານ້ັນມີຄ່າໃຊ້ຈ່າຍທາງການແພດອັນໃໝ່ ຫືຼເພ່ີມຂ້ຶນ.
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CALIFORNIA DEPARTMENT OF SOCIAL SERVICES

ທຸກໆຄົນ ຜູ້ທ່ີໄດ້ຮັບເງິນຊ່ວຍເຫືຼອ CalFresh (ເມື່ ອກ່ອນແມ່ນໂຄງການບັດຊ້ືອາຫານ) ຈະຕ້ອງໄດ້ລາຍງານ ເມື່ ອລາຍໄດ້
ຫືຼສະຖານະການຢູ່ໃນຄອບຄົວຂອງເຂົາເຈ້ົາມີການປ່ຽນແປງ. ຖ້າທ່ານບ່ໍໝ້ັນໃຈ ໃນວິທີທ່ີຈະລາຍງານ, ສ່ິງປ່ຽນແປງທ່ີຈະລາຍງານ, ຫືຼຫັຼກຖານອັນໃດທ່ີພວກເຮົາຕ້ອງການ,
ຢ່າລືມຖາມກັບຫ້ອງການຂອງຄາວຕ້ີປະຈາໍທ້ອງຖ່ິນຂອງທ່ານ. ທ່ານໄດ້ຮັບແຈ້ງການນ້ີກ່ໍເພາະວ່າ:
n ທ່ານໄດ້ຮັບອະນຸມັດໃຫ້ໄດ້ຮັບເງິນຊ່ວຍເຫືຼອ CalFresh ແລະຈະດາໍເນີນການລາຍງານການປ່ຽນແປງຕ່າງ ໃໆນແຕ່ລະເຄ່ິງປີ.
n ຄອບຄົວຂອງທ່ານໄດ້ຮັບການກາໍນົດໃຫ້ມີສະຖານະດາໍເນີນການລາຍງານການປ່ຽນແປງມາກ່ອນ ແລະດຽວນ້ີຈະຕ້ອງລາຍງານໃນແຕ່ລະເຄ່ິງປີ. 
ເງື່ ອນໄຂກາໍນົດການລາຍງານເຄ່ິງປີໄດ້ອະທິບາຍໄວ້ຢູ່ລຸ່ມນ້ີ.

ເງິນຊ່ວຍເຫືຼອ CALFRESH
ວິທີລາຍງານການປ່ຽນແປງຂອງຄອບຄົວ

STATE OF CALIFORNIA - HEALTH AND HUMAN SERVICES AGENCY

(ຕໍ່ທາງດ້ານຫຼັງ)
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ລາຍງານການປ່ຽນແປງດ້ວຍຄວາມສະໝັກໃຈ - ຕໍ່

ບາງຕົວຢ່າງຂອງການລາຍງານດ້ວຍຄວາມສະໝັກໃຈທ່ີອາດຈະເຮັດໃຫ້ເງນິຊ່ວຍເຫືຼອຂອງທ່ານຫຸຼດ
ລົງລວມມີ:
• ໄດ້ຮັບ ຫືຼມີລາຍໄດ້ເພ່ີມຂ້ຶນ ທ່ີໜ້ອຍກວ່າ CalFresh IRT ຂອງທ່ານ;
• ມີຄົນຜູ້ທ່ີບ່ໍມີລາຍໄດ້ຍ້າຍອອກໄປຈາກເຮືອນຂອງທ່ານ;
• ມີຄົນຜູ້ທ່ີຢູ່ໃນເຮືອນຂອງທ່ານທ່ີບ່ໍມີລາຍໄດ້ເສຍຊີວິດໄປ;
• ມີຄົນຜູ້ທ່ີມີລາຍໄດ້ຍ້າຍເຂ້ົາມາຢູ່ໃນເຮືອນຂອງທ່ານ;
• ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍທ່ີພັກຫຸຼດລົງ.

ທ່ານອາດຈະລາຍງາານການປ່ຽນແປງໃນລະຫວ່າງໄລຍະການຢ້ັງຢືນຄອບຄົວຂອງທ່່ານໂດຍ:

• ທາງໄປສະນີ, ໂທລະສັບ ຫືຼດ້ວຍຕົນເອງຢູ່ທ່ີຫ້ອງການ CalFresh ຂອງທາງຄາວຕ້ີ
ຫືຼໂດຍການສ່ົງບົດລາຍງານສະຖານະການຢ້ັງຢືນເຄ່ິງໄລຍະ ຫືຼໃບ SAR 3.

ການປ່ຽນແປງອື່ ນໆ

ຍັງມີສະພາບການອ່ືນໆທ່ີຈາໍເປັນໃຫ້ທາງຄາວຕ້ີຫຸຼດ ຫືຼຢຸດເງິນຊ່ວຍເຫືຼອຂອງທ່ານລົງໃນລະ
ຫວ່າງໄລຍະການຢ້ັງຢືນໄດ້ຕາມທ່ີພວກມັນເກີດຂ້ຶນ. ບາງຕົວຢ່າງແມ່ນມີຄືດ່ັງນ້ີ:
• ມີສະມາຊິກຄອບຄົວຄົນຖືກຕັດສິດ;
• ມີຄົນຢູ່ໃນຄອບຄົວຂອງທ່ານໄດ້ຮັບເງິນຊ່ວຍເຫືຼອຢູ່ໃນຄອບຄົວອ່ືນ;
• ສະຖານະໂຄງການ California Food Assistance Program

(ການຊ່ວຍເຫືຼອທາງດ້ານອາຫານລັດຄາລິຟໍເນຍ) ປ່ຽນແປງ.

ເງິນຊ່ວຍເຫືຼອ CALFRESH ໄລຍະຫັນປ່ຽນ 

ໂຄງການ California’s Transitional CalFresh ໃຫ້ເງິນຊ່ວຍເຫືຼອ CalFresh
ແກ່ຄອບຄົວທ່ີອອກຈາກ CalWORKs ເປັນເວລາຫ້າເດືອນ.

ຖ້າຄອບຄົວຂອງທ່ານເລ່ີມຕ້ົນໄດ້ຮັບເງິນຊ່ວຍເຫືຼອ Transitional CalFresh,
ທ່ານບ່ໍຕ້ອງລາຍງານ ໃນຂະນະທ່ີກາໍລັງໄດ້ຮັບເງິນຊ່ວຍເຫືຼອເຫ່ົຼານ້ີ.

ຖ້າທ່ານກາໍລັງໄດ້ຮັບເງິນຊ່ວຍເຫືຼອ Transitional CalFresh, ທ່ານອາດຈະສະໝັກຂໍຄືນໃໝ່
ເພ່ືອເບ່ິງວ່າທ່ານສາມາດທ່ີຈະໄດ້ຮັບເງິນຊ່ວຍເຫືຼອເພ່ີມອີກບ່ໍ. ຖ້າທ່ານສະໝັກຂໍຄືນໃໝ່
ແລະທ່ານໄດ້ຮັບການອະນຸມັດຕ່ໍເງິນຊ່ວຍເຫືຼອ CalFresh ປົກກະຕິ,
ຫັຼງຈາກນ້ັນຈະມີການນາໍໃຊ້ກົດລະບຽບການລາຍງານຕາມປົກກະຕິທັງໝົດ.
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